
 

 

 

ここいこすまいるるーむは、お子さんが病気又は病気の回復期の時にお預かりする 

医療併設型の病児・病後児保育室です。保護者の方が仕事や病気、怪我、冠婚葬祭など         

家庭で保育ができない場合にご利用ください。 

寒さも本格的になりますが、心も体もホッと温まる保育を行っていきたいと思います。         

皆様にとって2025年も笑顔溢れる素晴らしい一年となりますように。 

 

子どもは遊びを考える天才 

様々な材料を使って子どもたちは遊びのイメージを広げています。ちょこっとお見せします。 

 

 

 

 

 

 

 

うんちについて 

朝うんちが大切な理由 

朝ご飯を食べることで腸内が活発に動き出

し、うんちを出す準備を始めます。朝ご飯

の後、「うんちがしたいな」と思った時がう

んちの一番出やすいタイミングです。その

時にうんちを我慢すると、段々とうんちを

したいと感じなくなり、便秘になりやすく

なります。朝ご飯の後はトイレに座って 

うんちをする時間をつくりましょう。 

１ ゆとりをもって朝起きる。 

２ 朝起きたら水またはお茶を飲

む。 

３ 朝ご飯をきちんと食べる。 

４ 朝ご飯を食べ終わったら必ず   

トイレに座る。 

朝うんちのポイント 

 

  

子どもたちが元気に

過ごすために 

 

 

廃材を使ってピンポン玉転がしてみよう 

キラキラ光るツリーに興味津々 

『グルグル回っているよ』 

 

に 

立体作品に挑戦       

ロボット、車。何ができるのか

な 

 

令和7年1月 

 

  

 

住所：〒259‐1212 

   平塚市岡崎238‐1 

電話：0463‐79‐5139 

 

 

随時見学も行っていま

す。お気軽にお問い合

わせください 

 


